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ANNEXE IV : INFORMATION PATIENT 

 
RECUEIL D’EXPECTORATION/CRACHAT 

 
 
 

MODALITES DE PRELEVEMENT 
 

- Préparer un flacon stérile qui sera ouvert au dernier moment 

- Noter sur le flacon votre nom, prénom, votre date de naissance et la date du prélèvement 

- Réaliser le prélèvement de préférence le matin à jeun 

  Se rincer la bouche avec de l’eau.  

 Tousser pour cracher. Ne pas cracher de la salive ou des mucosités naso-pharyngées. La 
toux peut demander un effort (le recours à la kinésithérapie peut être nécessaire) 
 
- Recueillir le crachat. 

- Le volume recueilli doit être au minimum de 2 ml (idéal 5 ml), et en une seule fois. 

- Acheminer le flacon au laboratoire dans les deux heures (ne pas conserver au réfrigérateur) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


